
Anpassung und Maße  
der Heelift® Fersen-Freilagerung

Platzieren Sie den Fuß so, dass die Ferse 
direkt über der Aussparung liegt. 

Fuß- und Hüftrotation: 
Befestigen Sie das Zusatzpolster an der 
jeweiligen Position.

Schließen Sie die Klettverschlüsse 
nicht zu fest. Sie sollten die Haut nicht 
berühren.

Kompressionstherapie:
Den Schlauch einer Kompression können 
Sie durch die Öffnung führen.

Prüfen Sie die Passform. Die Verschluss-
bänder sollten locker anliegen.

Zwischen der Fersenöffnung und dem 
Bett sollte ein Finger Platz haben.

Fertige Anlage. (Alle 6 – 8 Stunden  
sollte der Heelift® abgenommen und 
das Bein und der Fuß auf Haut - 
veränderungen untersucht werden.)

Malleolar Dekubitus:  
Entfernen Sie eventuelle Noppen oder 
Teile des fixen Schaumstoffpolsters.

Handwäsche: Mildes Waschmittel und warmes Wasser.
Maschinenwäsche und Trocknung: Klettbänder schließen, im Wäschebeutel waschen und trocknen. 
Verwenden Sie keine Bleichmittel.
Desinfizierung nach dem Waschen: Mit antiseptischem Spray desinfizieren.
Sterilisierung: Vorschriftsmäßige Benutzung eines Dampfautoklaven. Mindestens zwei Stunden 
abkühlen und trocknen lassen.
Material: Latexfreier Polyurethanschaumstoff. 

Empfohlen für nur einen Patienten.

www.darco.de
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Einfaches Anlegen (gilt für alle Modelle)

Individuelles Anpassen (gilt für alle Modelle)

Waschanleitung Größen Material

Größe Petite Normal Bariatric
Körpergewicht kg 32 – 59 54 – 113 100 – 272
Wadenumfang cm 15 – 25 20 – 36 30 – 58

Heelift®

Smooth   ✓  ✓	 	✓

Standard   ✓	 	✓

Heelift® Glide
Smooth   ✓  ✓	 	✓

Standard   ✓	 	✓

Heelift® AFO
Smooth    ✓
Standard   ✓

Achillessehne: 
Schneiden Sie eine V-förmige Aus-
sparung in das Schaumstoffpolster. 

Fallfuß:  
Befestigen Sie das Zusatzpolster 
senkrecht hinter der Fußsohle.

Heelift® Heelift®

 
Glide Heelift®

 
AFO

Standard
Genoppter Schaumstoff für 
bessere Luftzirkulation

Smooth
Glatter Schaumstoff bei 
empfindlicher Haut

Weitere Produktinformationen und  
die Gebrauchsanweisung finden Sie auf: 
www.darco.de

 Jetzt auch mit 

 Anleitungsfilm!


