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Individuelle Anpassung                                                                                                                                                

Pflegeanleitungen für Heelift Verbandsschuhe              
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VORSICHT: Schneiden Sie nicht die genähte Kante der Aufladung durch und entfernen Sie das gesamte Blatt des anhaftenden Schutzträgers nicht von der Ersatzauflage, es sei 
denn es notwendig ist.

1. SCHRITT: Öffnen den Heelift-
Schuh und legen Sie die zusätzliche 
Pelotte zur Seite. HALTEN SIE DIE 
PELOTTE BEREIT, sie könnte später 
bei der individuellen Anpassung des 
Schuhs nützlich sein.

2. SCHRITT: Legen Sie Ihren 
Fuß in den Schuh, wobei die 
Ferse sich über der Öffnung zum 
Freilagern der Ferse befinden 
sollte. Die Ferse sollte über die 
untere Pelotte hinausragen.

3. SCHRITT: Ziehen Sie die
Befestigungsbänder über das 
Schienbein in Richtung der 
Schnallenringe. Führen Sie die 
Bänder durch die Schnallenringe. 
Sichern Sie die Bänder dann mit dem 
Klettverschluss. Sie erreichen eine 
zusätzliche Belüftung, wenn Sie die 
Laschen ein wenig offen lassen.

4. SCHRITT: Prüfen Sie ob der 
Schuh richtig sitzt. Zwischen der 
Fersenöffnung und dem Fußbett 
sollte genügend Raum für Ihren 
Finger sein. Der Schuh darf sich 
nicht frei um Ihr Bein herum
bewegen.

LÄNGERE BEINE:
Platzieren Sie die zusätzliche 
Pelotte ein bißchen mehr 
nach außen als die ortsfeste 
Pelotte.

HÜFTROTATION:
Befestigen Sie die zusätzliche 
Pelotte horizontal außen am 
Schuhs.

FALLFUß:
Befestigen Sie die 
zusätzliche Pelotte 
senkrecht hinter der 
Fußsohle.

EINGESCHRÄNKTE
BEWEGLICHKEIT:
Sie dürfen kurze Strecken 
gehen. Gehen Sie längere 
Strecken NUR MIT 
UNTERSTÜTZUNG.

MALLEOLAR DEKUBITUS:
Schneiden Sie den Anhebungen
im Schuhprofil rund um den 
Fußknöchel weg. Entfernen Sie
auch einen Teil der ortsfesten 
Pelotte, sofern die notwendig ist.

ACHILLESSEHNE:
Im Falle einer Rötung in
diesem Bereich schneiden
Sie eineV-förmige Aussparung 
in die ortsfeste Pelotte. Passen 
Sie auch die obere Pelotte 
an, wenn Sie beide Pelotten 
verwenden.

BARIATRISCHE BEINE:
Legen Sie die zusätzliche 
Pelotte über die ortsfeste 
Pelotte, wenn die Ferse 
das Bettlaken berührt,
so das der Fuß mehr
angehoben wird.

Körpergewicht Wadenumfang Größe

Standard
120 - 250 lbs 8 - 14 in 60 - 77 in

54 - 113 kg 20 - 36 cm 152 - 196 cm

Bariatric
220 - 600 lbs 12 - 23 in 65 - 80 in

100 - 271 kg 30 - 58 cm 165 - 203 cm

Petite
70 - 130 lbs 6 - 10 in 46 - 64 in

32 - 50 kg 15 - 25 cm 117 - 163 cm
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• HANDWASCHEN: Verwenden Sie bitte milde Reinigungsmittel und warmes
   Wasser.

• WASCHEN und TROCKNEN IN DER WASCHMASCHINE: Sichern Sie bitte
   die Gurte und waschen/trocknen Sie den Verbandsschuh in einem Waschnetz
   oder Kissenbezug.

• DESINFEKTION nach dem Waschen: Benutzen Sie ein Sprühantiseptikum.

• Zum STERILISIEREN: Befestigen Sie die Gurte locker. Sie können dann Ihren
   Dampfautoklaven und die routinemäßigen Protokolle verwenden. Bitte warten
   Sie ein paar Stunden bis der Heelift-Schuh abgekühlt und völlig trocken ist.




