
Einstellen eines ROHO-Kissens 

 
Schritt 1: 
 
Drehventil öffnen und Kissen leicht überpumpen. Drehventil schliessen. Bei 4-

Kammer/SELECT-Kissen mit ISOFLO™: Grüner Knopf vor dem Aufpumpen eindrücken  

(Luft gelangt in alle 4 Kammern). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Schritt 2: 
 
PatientIn auf das Kissen setzen. Sicherstellen, dass  
- PatientIn möglichst weit hinten im Stuhl sitzt   
- Arm-, Fuss- und Rücken-Stützen richtig eingestellt sind   
- PatientIn in gewohnter Ruhestellung sitzt  

 
Schritt 3: 
 
Hand unter das Sitzbein (Tuber Ischiadicum) schieben. Drehventil öffnen und Luft  

entweichen lassen, bis der Handrücken die Sitzfläche berührt. Drehventil schliessen. 

Verbleibender Abstand zwischen Sitzbein & Sitzfläche: ca. 1.5 – 2.5cm. Eine regelmässige 

Nachkontrolle mit der Hand ist empfohlen. 
 
 
 
 
 

----------------  
1.5 – 2.5cm  
---------------- 

 
Einsinken und IM Kissen sitzen  
– aber: NICHT Durchsitzen 

 
Schritt 4 (nur bei 4-Kammer/SELECT-Kissen mit ISOFLO™): 
 
PatientIn nach Bedarf positionieren. Bei gewünschter Sitzposition roten Knopf eindrücken. 

Die Luft wird so in den einzelnen 4 Kammern eingeschlossen, wodurch eine stabile Position 

erreicht wird. Nachkontrolle mit der Hand für den optimalen Abstand zwischen Sitzbein und 

Sitzfläche (gem. Schritt 3). Allenfalls Nachpumpen mit eingedrücktem, grünen Knopf. Wenn 

beendet, roten Knopf wieder eindrücken. 
 
 
 
 


