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1. Vorwort 

Wir danken Ihnen für das Vertrauen, das Sie unserem Hause durch die Wahl unseres 

Katapultsitzes Uplift entgegengebracht haben. 

Mit dem Katapultsitz (Art.-Nr. 3801300) kann jeder Stuhl in einen Aufrichtstuhl 

verwandelt werden. Er unterstützt das Aufstehen oder Hinsetzen in den Stuhl, welches 

Sie jetzt ganz ohne fremde Hilfe bewältigen können. Der Uplift hebt 80% des Körpergewichtes 

hoch. Aber auch das Hinsetzen wird sehr viel einfacher: das Hinsetzen wird hydraulisch 

gedämpft, Sie plumpsen nicht mehr in den Stuhl hinein. 

Der Sitz ist sicher, flexibel und bietet eine stabile Sitzposition. Er ist mit einer Gasdruckfeder 

ausgestattet, so dass keine elektrischen Motoren erforderlich sind. 

Sie können zwischen 6 verschiedenen Positionen zum Einhängen der Gasdruckfeder 

wählen. 

Auf der Unterseite ist der Sitz mit einer Antirutschbeschichtung versehen, damit der Sitz 

auch auf glatteren Stoffen nicht ins Rutschen kommt. 

 
 
 
 

 

2. Kontrolle der Lieferung 

Die Kontrolle der Lieferung hat meist Ihr Fachhändler schon durchgeführt. 

Sollten Sie einen anderen Weg der Zustellung gewählt haben, empfehlen 

wir Ihnen, die Lieferung wie folgt zu kontrollieren: 

 
2.1. Lieferumfang 

Vergleichen Sie Ihre Bestellung mit der empfangenen Lieferung. 

Bei Abweichungen wenden Sie sich bitte umgehend an den zuständigen 

Fachhändler. 

 
2.2. Transportschaden 

Ein Transportschaden soll nicht Ihr Schaden sein! 

 
So verhalten Sie sich im Schadensfall richtig: 

Wenn die Verpackung beschädigt ist, in Gegenwart des Anlieferers sofort auspacken 

und den Schaden auf dem Frachtbrief bescheinigen lassen. 

Bei Anlieferung durch Post- oder Paketdienste eine Bestätigung ausstellen lassen. 

Anschließend das Transportunternehmen verständigen. 

Wenn die Verpackung in Ordnung, der Inhalt aber beschädigt ist, sofort das 

anliefernde Transportunternehmen schriftlich verständigen und eine Bescheinigung 

beantragen. Eine Bescheinigung des Schadens auf dem Frachtbrief vornehmen lassen. Bei 

Anlieferung durch Post- oder Paketdienste eine Niederschrift beantragen. 

 
Die Meldefrist für einen Schaden beträgt bei Post- und Paketdiensten 24 Stunden, 

bei Speditionen 7 Tage. Bei Nichtbeachtung entfällt die Ersatzpflicht des 

Transportunternehmers! 
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Rutschfester Belag Handgriff 

Einstellbereiche 
Grundplatte 

Gasdruckfeder 

Elastische Kordel 
Gepolsterter Sitz 

Hinweis! 

Wählen Sie eine zu Ihrem Körpergewicht eine 

Hubkraft-Stufe, so wird das Hinsetzen zwar 

erleichtert, doch wird die Unterstützung beim 

Aufstehen ebenfalls geringer sein. 

Sie sollten die für Sie angenehmste Position 

am einfachsten durch "Probieren" herausfinden. Bild B 

3. Gesamtüberblick 
 

 

 

 
4. Handhabung 

4.1. Einstellung der Hubkraft 

1. Stellen Sie das Gerät auf das Scharnierteil, 

der Handgriff zeigt nach oben. 

2. Drücken Sie die Vorderkante des 

gepolsterten Sitzes nach unten (Siehe 

Bild A). Dadurch spreizt die Grundplatte 

etwas ab und die Gasdruckfeder löst 

sich aus der Rasterschiene. Dieses 

Spreizen ist konstruktiv vorgesehen und 

schadet dem Gerät nicht. 

3. Wählen Sie die der Gewichtseinstellung in 

kg (Bild B). Die Skala soll nur einen 

groben Anhalt geben. Nach Auswahl der 

Hubkraft-Stufe fügen Sie den Bolzen der 

Gasdruckfeder in die Raste. Stellen Sie 

dabei sicher, dass der Bolzen richtig in 

der Raste ruht. 
 

Bild A 
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Bild F 

4.2. Einsetzen des Uplifts 

Generell soll die Vorderkante des Uplifts vor der 

Vorderkante der Sitzgelegenheit, auf der Sie das 

Gerät einsetzen, sein. D. h. legen Sie den Uplift 

so auf die Oberfläche der Sitzgelegenheit, 

dass die Grundplatte des Katapultsitzes flach 

aufliegt. 

Auf Sitzgelegenheiten, die sehr tief sind (Sitztiefe) 

und eine weiche Polsterung haben, kann der 

Uplift auch mehr nach hinten aufgelegt werden. 

Wenn Sie den Katapultsitz benutzen, sollten Sie 

sich an den Armlehnen oder einer anderen 

Unterstützung zu Ihrer eigenen Sicherheit 

festhalten. 

Bild C zeigt, wie das Gerät auf einem Stuhl mit 

fester Sitzplatte eingesetzt wird. 

 
4.3. Hinsetzen mit dem Uplift 

Nachdem Sie die Hubkraft-Stufe eingestellt 

haben und den Uplift auf die Sitzgelegenheit 

gelegt haben, setzen Sie sich auf das Gerät. 

Es wird Sie langsam und angenehm auf die 

Sitzfläche gleiten lassen (Bild D). 

 

 

4.4. Aufstehen mit dem Uplift 
Wenn Sie aufstehen möchten, machen Sie es in 

der gleichen Weise, wie Sie normalerweise 

aufstehen. Lehnen Sie sich leicht nach vorne und 

stoßen Sie sich mit den Armen an den Armlehnen 

leicht hoch. Der Uplift wird diese Aufwärtsbewegung 

so weit unterstützen, bis Sie fast senkrecht stehen 

(Bild E). 

4.5. Schließen zum Transport 

1. In der gleichen Weise, wie Sie die Hubkraft-

Stufe einstellen, lösen Sie die Gasdruckfeder 

aus der betreffenden Raste (Bild F). 

 

2. Legen Sie die Gasdruckfeder gegen die 

Grundplatte und klappen Sie diese gegen den 

Sitz. Nun legen Sie die elastische Kordel über 

den Handgriff (Bild G). 

Beachte! 

Wenn sich der Uplift nicht niederdrücken lässt, 

während Sie sich setzen, sollten Sie die Einstellung 

der Hubkraft-Stufe überprüfen und notfalls ein 

geringeres Gewicht einstellen. 

Bild D 

Bild G 

Bild E 

Bild C 
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Hinweis! 

Eine mangelhafte oder vernachlässigte 

Pflege des Gerätes führt zur 

Einschränkung der Produzentenhaftung 

5. Sicherheitshinweise 

- Der Uplift soll normalerweise in einem Rollstuhl mit Armlehnen verwendet werden, damit 

optimale Seitenführung gegeben ist. 

- Das Gerät kann auch auf weichen Sesseln und auf Sofas eingesetzt werden. 

- Wenn Sie den Uplift in einem Rollstuhl verwenden, stellen Sie sicher, dass die 

Bremsen angezogen sind. 

- Stellen Sie sicher dass die Sitzgelegenheit, auf der der Uplift eingesetzt wird, fest auf dem 

Boden steht und nicht nach hinten rutschen kann. Wenn Sie Zweifel haben, dass die 

Sitzgelegenheit vielleicht doch auf dem Untergrund rutschen kann, stellen Sie diese mit dem 

Rücken an eine Wand oder stellen Sie auf eine andere Weise sicher, dass ein Verrutschen 

unmöglich wird. 

 
 

 

6. Pflege 

Das Sitzkissen ist mit einem strapazierfähigem doppelgewebten Polyesterbezug versehen. 

Der Uplift kann feucht gereinigt werden. Man verwendet warmes Wasser und Seife als 

Reinigungsmittel und trocknet ihn mit einem Tuch ab. 

Eine regelmäßige Anwendung von Desinfektionsmitteln ist nur beim Einsatz im 

Krankenhaus notwendig. Das widerstandsfähige Material kann nahezu jedem Mittel, das 

normalerweise zur Desinfektion von wiederverwendbaren medizinischen Ausrüstungsgegen-

ständen verwendet wird, desinfiziert werden. 
 

 

 

7. Technische Daten 
 

Sitztiefe: 46 cm 

Sitzbreite: 43 cm 

Gewichtseinstellungen: 35, 50, 60, 75, 85, 105+ kg 

Max. Belastung: 115 kg 

Transportgewicht: 3,7 kg 

Sitzhöhe: +2,5 cm 
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8. Garantie 

Für den Katapultsitz Uplift Haltegürtel, Artikel 

3801300 übernehmen wir im 

Rahmen unserer Lieferungs- und Zahlungs-

bedingungen 2 Jahre Garantie für einwandfreie 

Beschaffenheit. Technische Änderungen 

im Sinne des Fortschrittes behalten wir uns 

vor. 

Für den Fall dass Sie einen Uplift 

zu bemängeln haben, 

senden Sie uns bitte mit Ihrer Begründung 

in jedem Falle den nachfolgenden Garantie-

Abschnitt zu. Vergessen Sie nicht, uns 

darin die gewünschten Angaben über die 

Artikelbezeichnung, Lieferschein-Nr., das 

Lieferdatum sowie Ihren Fachhändler mitzuteilen. 
 
 
 
 
 
 

Hinweis! 

Diese Betriebsanleitung als Bestandteil des 

"Katapultsitzes Uplift, Artikel-Nr. 3801300" ist 

bei jedem Benutzer- oder Besitzerwechsel 

diesem mitzugeben. 

Achtung! 

Nichtbeachtung der Betriebsanleitung sowie 

unsachgemäß durchgeführte 

Pflege- und Instandsetzungsarbeiten als 

auch insbesondere technische Änderungen 

und Ergänzungen (Anbauten) ohne Zu-

stimmung der Firma MEYRA führen zum 

Erlöschen sowohl der Garantie als auch der 

Produkthaftung allgemein. 


